
 1سوال شماره 

سبلِ گیبّخَارکِ اس هذتی قبل دچبر ضعف ٍ خستگی ٍ کبَدی خَدبخَدی دستْب ٍ پبّب شذُ  60بیوبر خبًن

: در اسهبیشبت اًجبم شذُ . اس بی اشتْبیی ًیش شکبیت دارد.است 

Wbc=3200,hb=8,plt=43000,mcv=107,retic=5% دارد .

لام خَى هحیطی بیوبر 

 

 چیست؟تشخیص  -الف سَال قسوت 

چِ اقذام تشخیصی دیگزی ًیبس است کِ اًجبم شَد ؟  -ة سَال قسوت 

؟  هیبیٌیذ چِ لام در –پ سَال قسوت 

 

 



 :1پاسخ سوال 
 .ببشذ هی هگبلَبلاستیک اًوی تشخیص – الفپبسخ قسوت 

ببتَجِ بِ پبى سیتَپٌی لاسم است لام خَى هحیطی بزرسی شَد ٍ ببتَجِ بِ سببقِ    -ةپبسخ قسوت 

 .ٍ سطح اسیذ فَلیک در خَى چک شًَذ  b12گیبّخَاری در فزد لاسم است سطح ٍیتبهیي 

. کِ در ایي بیوبر سطح ّز دٍ کبّش یبفتِ بَد 

 در لام چِ هیبیٌیذ ؟  -پپبسخ قسوت 

هبکزٍ اٍالَسیتْب ٍ کبّش لکَسیتْب ٍ پلاکتْب ًًَتزٍفیلْبی ّیپزسگوٌتِ ٍ 

: اسهبیشبت دیگز در ایي کِ ببیذ اًجبم شَد شبهل 

 .تستْبی تیزٍئیذی ٍ تستْبی کبذی ٍ پزٍتئیي الکتزٍفَرسیس اس جْت هَارد ًبدر هَلتیپل هیلَم

 : ببلاست در گزٍُ اًویْبی هبکزٍسیتیک قزار هیگیزد کِ علل اى  mcvدر ایي بیوبر چَى  •

هبَد فَلات  ک •

 b12کوبَد ٍیتبهیي  •

هسوَهیت دارٍیی  •

اًوی پزًیشیَس  •

ّیپَتیزٍئیذی  •

 .اختلالات کبذی     هیببشذ •

 :اًوی هگبلَبلاستیک علل

 هبَد کَببلاهیي یب سَء جذة اىک



کوبَد فَلات یب سَء جذة اى 

درهبى بب دارٍّبی اًتی فَلات هثل هتَتزکسبت 

 aml , mdsبعضی هَارد 

ّیذرٍکسی /تذاخل دارًذ هثل سیتَسیي ارابیٌَسیذ  dnaدرهبى بب دارٍّبیی کِ در سٌتش 

هزکببتَپَریي  6/اٍرُ

 

 

 

• Table 105–3 Causes of Cobalamin Deficiency Sufficiently Severe to 

Cause Megaloblastic Anemia 

• Nutritional Vegans  

• Malabsorption Pernicious anemia  

• Gastric causes Congenital absence of intrinsic factor or functional 

abnormality 

• Total or partial gastrectomy 

• Intestinal causes Intestinal stagnant loop syndrome: jejunal 

diverticulosis, ileocolic fistula, anatomic blind loop, intestinal 

stricture, etc. 

• Ileal resection and Crohn's disease 

• Selective malabsorption with proteinuria 

• Tropical sprue 

• Transcobalamin II deficiency 



• Fish tapeworm 

 

Table 105–5 Causes of Folate Deficiency 

 

 
Dietary

a
 

   Particularly in: old age, infancy, poverty, alcoholism, 
chronic invalids, and the psychiatrically disturbed; may be 
associated with scurvy or kwashiorkor 

Malabsorption 

   Major causes of deficiency 

      Tropical sprue, gluten-induced enteropathy in children 
and adults, and in association with dermatitis herpetiformis, 
specific malabsorption of folate, intestinal megaloblastosis 
caused by severe cobalamin or folate deficiency 

   Minor causes of deficiency 

      Extensive jejunal resection, Crohn's disease, partial 
gastrectomy, congestive heart failure, Whipple's disease, 
scleroderma, amyloid, diabetic enteropathy, systemic 
bacterial infection, lymphoma, salazopyrine 

Excess utilization or loss 

   Physiologic 

      Pregnancy and lactation, prematurity 

   Pathologic 

      Hematologic diseases: chronic hemolytic anemias, sickle 
cell anemia, thalassemia major, myelofibrosis 

      Malignant diseases: carcinoma, lymphoma, leukemia, 
myeloma 

      Inflammatory diseases: tuberculosis, Crohn's disease, 
psoriasis, exfoliative dermatitis, malaria 

      Metabolic disease: homocystinuria 

      Excess urinary loss: congestive heart failure, active liver 
disease 

      Hemodialysis, peritoneal dialysis 

Antifolate drugs
b

 

   Anticonvulsant drugs (phenytoin, primidone, barbiturates), 
sulphasalazine 

   Nitrofurantoin, tetracycline, antituberculosis (less well 
documented) 

Mixed causes 

   Liver diseases, alcoholism, intensive care units 

 

 


