
 :3سوال شماره 
سالِ بِ ػلت ضؼف ٍ بی حالی هطاخؼِ کطزُ است زض هؼایٌِ فیعیکی ضًگ پطیسُ است اًدام هی زّیس؟  56اقای 

 

: زض ایي بیواض اظهایطات  اًدام ضسُ بِ ضطح ظیط است 

WBC=7000,Hb=10/5,Mcv=80,Plt=400000, 

Ferritin=12 

لام ذَى هحیطی زض ایي بیواض 

 

 ؟ چیست تطریع –الف سَال قسوت 

 ؟ ضَز اًدام است لاظم زیگطی ّای بطضسی ٍ اظهایطات چِ –ب سَال قسوت 

ًیس ؟ بی هی چِ هحیطی ذَى لام زض –ج سَال قسوت 

 

 



 :3پاسخ سوال شماره 
.  است اّي فقط اًوی تطریع – الفپاسد قسوت 

زض غَضتیکِ فقط اّي زض ذاًوْا بؼس .فطیتیي لاظم است   - TIBC – ذَى اّي سطح بطضسی – بپاسد قسوت 

بطضسی ذَى هرفی .)سي یائسگی ٍ زض اقایاى زض ّط سٌی ضخ زّس بطضسی کاهل زستگاُ گَاضش لاظم هی باضس 

 ....( ٍ کَلًََسکَپی ٍ اًسٍسکَپی–زض هسفَع 

زض ایي لام گلبَلْای قطهع .ززض لام ذَى هحیطی گلبَلْای قطهع ّیپَکطٍم هیکطٍسیتط ّستي  -جپاسد قسوت 

ّستٌس کِ ایي حالت ّن زض اًوی فقط ( پَیکیلَسیتَظ)ٍ ضکلْای هتفاٍت ( اًیعٍسیتَظ)با اًساظُ ّای هتفاٍت 

 .اّي زیسُ هی ضَز

یکی اظ ضٍضْای تاییس تطریع اًوی فقط اّي زیسى لام ذَى هحیطی ٍ زض غَضت ًیاظ بطضسی ًوًَِ هغع 

. است استرَاى بطای ضًگاهیعی اّي

ّیپَکطٍهی ٍ ( Hb=7-8)با اًوی ضسیستط.هغع استرَاى ّیپَپطٍلیفطاتیَ است(Hb=10-13)زض اًوی هتَسط 

. هیکطٍسیتَظ اضکاضتط هیطَز

ٍ پَیکیلَسیتَظ زض لام ذَى هحیطی بِ غَضت اضکال هسازی یا   targetگاّی زضاًوی فقط اّي سلَلْای 

 .سیگاض ضکل تظاّط هی یابٌس

فقط اّي ضسیس ٍ طَلاًی ّیپط پلاظی اضیتطٍئیس هغع استرَاى بیص اظ ّیپَپطٍلیفطاسیَى ًوَز  زض ًْایت زض اًوی

. پیسا هی کٌس



 

هطحلِ اٍل بالاًس هٌفی اّي است کِ زض ایي هطحلِ ًیاظ بِ اّي بیص اظ تَاًایی .هطحلِ زاضز 3پیططفت فقط اّي 

 زض سطیغ ضضس -باضزاضی –ایي هطحلِ زض ًتیدِ هکاًیعم ّایی هثل ذًَطیعی .خصب اّي اظ ضظین غصایی است

 .ضَز هی ایداز غصا زض ًاکافی هػطف یا ًَخَاًی

زض ضٍظ اظ هقازیط اٌّی کِ ضٍزُ هی تَاًس اظضغین غصایی طبیؼی خصب کٌس فطاتط  20cc-10ذًَطیعی بیص اظ 

طی ایي فاظ شذایط .تحت ایي ضطایط کوبَز اّي بایس با خابدایی اّي اظ شذایط ضتیکَلَاًسٍتلیال خبطاى ضَز .است

( کاّص هیابس)اّي با سطح سطهی فطضیتیي یا ٍخَز اّي زض ضًگاهیعی اسپیطُ هغع استرَاى هطرع هیطَز

ٍ  سطح پطٍتَپَضفیطیي گلبَلْای  TIBC–تا ظهاًیکِ شذایط اّي ٍخَز زاضًس ٍ هی تَاًٌس خابدا ضًَس اّي سطم 

 .قطهع زض هحسٍزُ طبیؼی باقی هی هاًس

. طبیؼی ّستٌسRBCزض ایي هطحلِ هَضفَلَغی گلبَلْای قطهع ٍ اًسکسْای 

ٍ سطح  TIBCبِ تسضیح .ى ضطٍع بِ کاّص هی یابسظهاًی کِ شذایطاّي بِ اتوام ضسیسًس سطح سطهی اُ

طبق تؼطیف شذایط اّي هغع استرَاى بِ ٌّگام فطیتیي کوتط اظ .پطٍتَپَضفیطیي گلبَلْای قطهع افعایص هی یابس

. هیکطٍگطم زض هیلی لیتط ٍخَز ًساضًس 15

ایط اّي تحت تاثیط تا ظهاًیکِ سطح سطهی اّي زض هحسٍزُ طبیؼی باضس سٌتع ّوَگلَبیي ػلی ضغن تحلیل شخ

ایي هطحلِ تحت .هیطسس سٌتع ّوَگلَبیي هرتل هی ضَز% 20-15ظهاًیکِ اضباع تطاًسفطیي بِ .قطاض ًوی گیطز

 ػٌَاى 



Iron defcient erythropoisis اضظیابی زقیق اسویط ذَى هحیطی ًطاًگط اٍلیي تظاّطات سلَلْای .هیباضس

زستطس باضس هیتَاى ضتیکَلَسیتْای ّیپَکطٍم ضا زض  هیکطٍسیتیک است ٍ اگط تکٌَلَظی اظهایطگاّی زض

  iron deficient anemiaگطزش ذَى هطاّسُ ًوَز بِ تسضیح ّوَگلَبیي ٍ ّواتَکطیت افت هی کٌٌس ٍ 

. است% 15-10ضخ هیسّس اضباع تطاًسفطیي زض ایي هطحلِ 

اء ذًَطیعی اًدام ضَز ذػَغا زض ایي بیواض ذاظ چَى اقا است بایس حتوا بطضسی کاهل زستگاُ گَاضش اظ هٌص

 .اظ ًظط کاًسط ّای گَاضضی

 


