
 :6سوال شماره 
سالِ کِ تؼلت کطف اضیتطٍسیتَظ زض اظهایص چک اج سالیاًِ اضجاع ضسُ  52تیواض هطز 

اظ لحاظ تیٌایی ٍ گَش ٍ .لٌفازًَپاتی ًساضز .زضهؼایٌِ تیواض چاق ٍ صَضت گلگَى است .است

. ساًتیوتط ظیط لثِ زًسُ لوس هیطَز  5طحال .سطگیجِ ٍ سطزضز ًساضز.اًساهْا هطکلی ًساضز

 :زض اظهایطات 

WBC=14600,POLY=76%,LYMPH=20%,HCT=61%,PLT=1150000  است .

:  زض لام ذَى هحیطی

 

 ؟ چیست تطریص هحتولتطیي –الف سَال 

 ضیس؟ تة ًام ضا تطریصی ضٍش اصلیتطیي –ب سَال 

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/File:Polycythemia_vera,_blood_smear.jpg


 :6پاسخ سوال شماره 

 .هحتولتطیي تطریص پلی سیتوی ٍضا است   -الفپاسد قسوت 

. است   JAK2ضٍش تطریصی اصلی تطضسی هَتاسیَى   -بپاسد قسوت 

غالثا تیواضاى تا پلی سیتوی تطَض اتفاقی تا یافتي سطح .افعایص ّوَگلَتیي هوکي است ٍاقؼی یا کاشب تاضس

 .تالای ّوَگلَتیي یا ّواتَکطیت ضٌاسایی هی ضًَس

 علل اریتروسیتوز 

 هیپوکسمی

Carbon monoxide intoxication 

High oxygen-affinity 

hemoglobin 

High altitude 

Pulmonary disease 

Right to left cardiac or 

vascular shunts 

Sleep apnea syndrome 

Hepatopulmonary syndrome 

 بیماری کلیوی

Renal artery stenosis 

Focal sclerosing or membranous 

glomerulonephritis 

Postrenal transplantation 

Renal cysts 

Bartter's syndrome 

تومورها 

Hypernephroma 

Hepatoma 

Cerebellar hemangioblastoma 

Uterine myoma 

Adrenal tumors 

Meningioma 

Pheochromocytoma 

داروها 

Androgens 

Recombinant erythropoietin 

Familial (with normal hemoglobin 

function) 

Erythropoietin receptor mutation 

VHL mutations (Chuvash polycythemia) 

2,3-BPG mutation 

 پلی سیتمی ورا 



 

ًطاًساض ًیاظ زاضین کِ زض  CRجْت ایي کاض .ثاتت ضَز RBCزض تطذَضز تا تیواض تا پلی سیتوی تایس افعایص تَزُ 

 .حال حاضط زض کطَض اًجام ًویطَز

. زض قسم تؼسی تایس هیعاى اضیتطٍپَیتیي تؼییي گطززاگط افعایص گلثَلْای قطهع ثاتت ضس 

صَضت  JAK 2هیعاى اضیتطٍپَیتیي پاییي هططح کٌٌسُ پلی سیتوی ٍضا است ٍ تایس تطضسی اظ ًظط هَتاسیَى 

. پصیطز

JAK2  ایي گیطًسُ تا اثط اضیتطٍپَیتیي ٍ تطٍهثَپَیتیي تطضٍی سلَلْای .جعئی اظ گیطًسُ تیطٍظیٌن کیٌاظ است

. هغع استرَاى ٍاتستگی ًعزیک زاضزذًَساظ 

زض . هٌجط تِ تکثیط ذاضج اظ کٌتطل سلَلْای اضیتطٍئیس ٍ هقاٍهت سلَل تِ اپَپتَظ هی گطزز JAK2هَتاسیَى زض 

 .ٍاقغ سلَلْای ذًَساظ حساسیت تیطتطی تِ اضیتطٍپَیتیي پیسا هی کٌٌس

ضاى هثتلا تِ هیلَفیثطٍظ ایسیَپاتیک ٍ تیوا% 50تیواضاى هثتلا تِ پلی سیتوی ٍضا ٍ حسٍز % 90زض تیص اظ 

. تطٍهثَسیتَظ اٍلیِ ایي هَتاسیَى ٍجَز زاضز

زض اقایاى تقطیثا ّویطِ افعایص تَزُ گلثَل قطهع ٍ  60تیطتط اظ  HCTزض ذاًوْا ٍ  55تیطتط اظ  HCTزض 

. احتوال پلی سیتوی ٍضا ٍجَز زاضز

 :چٌس ًکتِ زض پلی سیتوی ٍضا 

. زض پلی سیتوی ٍضا افعایص زاضز(  LAP) لکَسیت الکالي فسفاتاظ 

RDW هؼوَلا اقعایص زاضز ٍ زضجاتی اظ هیکطٍسیتَظ ّوطاُ اضیتطٍسیتَظ زاضین .

. کاّص هیعاى اضیتطٍپَیتیي هَضز اًتظاض است

. افعایص اسیس اٍضیک ذَى ضایغ است

 .ٍ احتوال تطٍهثَسیتَظ زاضینزض پلی سیتوی ٍضا هاًٌس سایط تیواضیْای هیلَپطٍلیفطاتی



زض تطٍهثَسیتَظ اٍلیِ حضَض اسپلٌَهگالی قاتل تَجِ ٍ پلی سیتوی قَیا تِ  JAK2ػلی ضغن احتوال هثثت ضسى 

. ًفغ پلی سیتوی ٍضا است

. زض کٌاض اى ػسم ٍجَز ػلائن سطگیجِ ٍ سطزضز ًیع تطریص تطٍهثَسیتَظ اٍلیِ ضا کوطًگ هی کٌس 

. است% 50ٍزض تطٍهثَسیتَظ اٍلیِ % 90ض پلی سیتوی ٍضا ز  JAK2ضاًس هثثت ضسى 

 JAK2اهطٍظُ تطضسی هَتاسیَى .اسپیطاسیَى ٍ تیَپسی استرَاى کوکی تِ تطریص پلی سیتوی ٍضا ًوی کٌس

 .جایگعیي سایط اظهایطات ضسُ است

. هْای حیاتی زاضینزض اًسا( ضطیاًی ٍ ٍضیسی )اگط اضیتطٍسیتَظ هْاض ًگطزز ذطط تطٍهثَظ ػطٍقی  P.Vض تیواض ز

زض ایي تیواضاى تِ ػلت افعایص حجن پلاسوا سٌجص .ذطط حَازث ػطٍقی زض اسپلٌَهگالی ضسیس تیطتط است

. ّوَگلَتیي ٍ ّواتَکطیت زقت کافی ضا ًساضز

زض حضَض اسپلٌَهگالی ضسیس هططح کٌٌسُ افعایص تَزُ  P.Vزضیک تیواض هثتلا تِ  HB , HCTطثیؼی تَزى 

RBC  لافص ثاتت ضَزاست هگط خ .

 .ٍ لکَسیتَظ هططح کٌٌسُ تیواضی هیلَپطٍلیفطاتیَ است PLTتطٍهثَظ ٍضیس کثسی زض حضَض افعایص 

-صفت تالاسوی تتا) ٍجَز هیکطٍسیتَظ زض کٌاض ّوَگلَتیي ًطهال سِ تطریص افتطاقی ضا هططح هی کٌس 

(  ٍضا سیتوی پلی –اضیتطٍسیتَظ ّپَکسویک 

. تطٍهثَظ قَیا پلی سیتوی ٍضا ضا هططح هی کٌسکِ زضحضَض تطٍهثَسیتَظ ٍ 


