
 : 3سوال شماره 
رٚز لثُ دچار تاری  3ٞفتٝ لثُ ، وٝ از  3ظاِٝ تا شىایت ظردرد ٚ ضعف ٍٞٙاْ خٛیذٖ از  50تیٕار خا٘ٓ 

. دیذ شذٜ اظت 

 

 ؟ تیٙیذ ٔی چٝ تیٕار فٛ٘ذٚظىٛپی در –اِف  •

 ؟ شٛد ٔی ا٘داْ چٍٛ٘ٝ ٚ ؟ چیعت تشخیص –ب  •

 ؟ تثریذ را٘اْ درٔاٖ –ج  •

 

 

 

 

https://www.bing.com/images/search?q=photographs+of+optic+disc+in+giant+cell+arteritis&id=9132A07D6F9FFB4CF79D0A288C4F191584608BB6&FORM=IQFRBA


 : 3پاسخ سوال شماره 
 .شٛد ٔی دیذٜ لذأی ایعىٕیه اپتیه ٘ٛرٚپاتی –اِف  •

 (AION . ) ادْ دیعه اپتیه ٚ ٕٞٛراشی شعّٝ شٕعی  flame-shaped haemorrhage ))    دیذٜ ٔی

. شٛد

دیعه اپتیه رً٘ پریذٜ ٚ ادٔاتٛ ٔی .اپتیه ٘ٛرٚپاتی  ٚ واٞش تیٙایی در ارتریت ظَّٛ شا٘ت دیذٜ ٔی شٛد 

 – cotton) ٚریذٞای رتیٙاَ دیلاتٝ ٔی شٛ٘ذ ٚ چٙذیٗ خٛ٘ریسی شعّٝ شٕعی ٚ ٘ماطٝ دا٘ٝ پٙثٝ ای .شٛد

wool spot  )رٚیت ٔی شٛ٘ذ .

 (Giant cell arteritis. )  تاشذ ٔی اَتٕپٛر ارتریت یا شا٘ت ظَّٛ ارتریت تشخیص –ب  •

ظاَ  50تالا ٚ ظردرد در تیٕاراٖ تا ظٗ تیش از  ESRارتریت تٕپٛراَ تا وٕپّىعی از تة ، إ٘ی ،  •

وعاِت ، خعتٍی ، تی : دیٍر تظاٞرات شأُ ٘شا٘ٝ ٞای اِتٟاب ظیعتٕیه شأُ .ٔشخص ٔی شٛد 

. ٔیاِصیا رٚٔاتیىا یا تیٕاری عرٚق تسري اشتٟایی ، واٞش ٚزٖ ، تعریك ، ارتراِصی ، پّی 

در تیٕاراٖ تا درٌیری شریاٟ٘ای ورا٘یاَ ، ظردرد علأت ترخعتٝ ای ٔی تاشذ ٚ ٕٔىٗ اظت تا شریاٟ٘ای 

درد٘ان شذٜ یا ٘ذٚلار ٕٞراٜ تاشذ وٝ ٕٔىٗ اظت در اٚایُ  تیٕاری ضرتا٘ذار تاشذ ، أا تعذا ٕٔىٗ اظت ٔعذٚد 

. شٛد

 .فه ٚ زتاٖ ٕٔىٗ اظت رخ دٞذ درد پٛظت ظر ٚ ٍِٙش •

یه عارضٝ شٙاختٝ شذٜ ٚ ٞراظٙان ارتریت ظَّٛ غَٛ اظا خصٛصا در تیٕار درٔاٖ ٘شذٜ ، ایعىٕی  •

٘ٛرٚپاتی اپتیه اظت وٝ ٕٔٙىٗ اظت ٔٙدر تٝ علائٓ تیٙایی خذی ، حتی ٘اتیٙایی ٘اٌٟا٘ی در ترخی 

. تیٕاراٖ شٛد

. اظىاِپ یا زتاٖ  ظىتٝ ، ا٘فاروت: ظایر عٛارض ایعىٕی ورا٘یاَ  •



تا یه ظْٛ تیٕاراٖ درٌیری عرٚق تسري دار٘ذ ٔثُ تٍٙی شریاٖ ظاب ولاٚیٗ وٝ ٔی تٛا٘ذ تا ٍِٙش  •

تازٚ ٚ تا ا٘ٛریعٓ ائٛرت درٌیروٙٙذٜ تٛراظیه ٚ تا حذ وٕتری ائٛرت شىٕی ظاٞر شٛد وٝ خطر پارٌی 

. یا دیعىشٗ را تٝ ٕٞراٜ دارد

، إ٘ی ٘رٔٛورْٚ یا تا حذی ٞیپٛورْٚ ،   ESRافسایش  :یافتٝ ٞای ٔشخصٝ ازٔایشٍاٞی شأُ  •

 .ٚ وٕپّٕاٖ   IgGافسایش ظطٛح . ٘اٞٙداری تعتٟای وثذی خصٛصا افسایش اِىاِیٗ فعفاتاز 

. تشخیص تا تیٛپعی از شریاٖ تٕپٛراَ تاییذ ٔی ٌردد •

تیٕتر ٕٞراٜ ظاٖ 5-3از ا٘داییىٝ درٌیری ري ٕٔىٗ اظت لطعٝ ای تاشذ ، تا ا٘داْ تیٛپعی ظٍٕٙتاَ  •

. تا ٕ٘ٛ٘ٝ ٞای تیٛپعی ظریاَ ٘تایح ٔثثت تشخیصی افسایش ٔی یاتذ

 ٔی حعاض ٞا ٌّٛوٛوٛرتیىٛئیذ تا درٔاٖ تٝ خٛتی تٝ اٖ تٝ ٔرتٛط علائٓ ٚ اظا غَٛ ظَّٛ ارتریت –ج  •

 .تاشذ

پرد٘یسِٖٚٛ ترای یه ٔاٜ اغاز شٛد ٚ پط از اٖ تٝ تذریح دٚز واٞش دادٜ   mg 60-40درٔاٖ تایذ تا  •

. ٔی شٛد 

رٚزا٘ٝ ترای ظٝ رٚز خٟت حفظ تیٙایی تایذ   mg 1000در ٔٛلع ترٚز علائٓ چشٕی ٔتیُ پرد٘یسِٖٚٛ   •

 در اوثر ٔطاِعات ٘شاٖ دادٜ شذٜ وٝ تیشتر یا ٔعاٚی دٚ ظاَ درٔاٖ ٔٛرد ٘یاز ٔی.در ٘ظر ٌرفتٝ شٛد 

. تاشذ

• ESR   ٖٔی تٛا٘ذ تعٙٛاٖ یه رإٞٙای ٔفیذ از فعاِیت تیٕاری اِتٟاتی در پایش ٚ وٓ وردٖ دٚز درٔا

. تاشذ ٚ ٔی تٛا٘ذ ترای لضاٚت ظرعت رٚ٘ذ واٞش دٚز ٔٛرد اظتفادٜ لرار ٔی ٌیرد

 


