
 : 4سوال شماره 
عبلِ ثب عبثقِ  دیغفبصی اس یک عبل قجل ٍ فقذاى اؽک اس عِ هبُ قجل دچبر ارتزالضی ٍ تٌگی ًفظ  39خبًن 

. پیؾزًٍذُ ؽذُ اعت 
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 ّبیی دارد ؟ثیوبری چِ ثب ؟ّوزاّی چیغت تؾخیص –الف  •

.  ثجزیذ ًبم را ثیوبری ؟تظبّزات ثیٌین هی چِ تصبٍیز در –ة  •

 ؟ چیغت تؾخیصی رٍػ –ج  •

 ؟ چیغت درهبى –د  •
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 : 4پاسخ سوال شماره 

 (sjogren disease)  ؽَگزى ثیوبری –الف  •

عٌذرم ؽَگزى یک ثیوبری خَدایوي هشهي اعت کِ ثِ کٌذی پیؾزفت هی کٌذ ٍ ثب ارتؾبح لٌفَعیتی غذد  

. اگشٍکزیي هؾخص هی ؽَد ٍ هٌجز ثِ خؾکی دّبى ٍ چؾوْب هی ؽَد

ایي .یک عَم ثیوبراى تظبّزات عیغتویک ًؾبى هی دٌّذ ، در تعذاد کوی لٌفَم ثذخین ایجبد هی ؽَد  

. ثیوبری یب ثصَرت اٍلیِ یب ّوزاُ عبیز ثیوبریْبی رٍهبتیغوی خَدایوٌی ثصَرت ثبًَیِ ایجبد هی ؽَد

  1-0/5ؽیَع ًَع اٍلیِ .سًبى هیبًغبل ثیؾتز هجتلا هی ؽًَذ 

. ثیوبریْبی رٍهبتیغوی دیذُ هی ؽَد% 30یِ در اعت ٍلی ًَع ثبًَ% 

 :ّوزاّی ثیوبری ؽَگزى ثب ثیوبریْبی سیز هی ثبؽذ    •

ارتزیت رٍهبتَئیذ  •

لَپَط اریتوبتَس عیغتویک   •

ثیوبری هختلط ثبفت ّوجٌذ  •

عیزٍس صفزاٍی اٍلیِ   •

ٍاعکَلیت  •

ّپبتیت هشهي فعبل  •

 ٍ خزاثی ٍ اعت خؾک سثبى رٍی ٍ دّبى.ؽَد هی دیذُ پبرٍتیذ غذد دٍطزفِ تَرم اٍل تصَیز در –ة  •

 .ثعلت کوجَد ثشاق ٍ خؾکی دّبى هی ثبؽذ دًذاًْب پَعیذگی

کِ در اى یک ًوبی .دیذُ هی ؽَد( LIP) در عی تی اعکي ریِ پٌَهًَیت لٌفَعیتیک ثیٌبثیٌی  •

ground – gloss  فضبّبی کیغتیک کَچک ثب دیَارُ ًبسک دیذُ هی ؽَد ٍ .



: تظبّزات ثبلیٌی  •

% 60تزیت ٍ ارتزالضی   ار  

% 37پذیذُ ریٌَد             

% 14لٌفبدًَپبتی            

 %14    درگیزی ریِ     

% 11ٍاعکَلیت          

% 9درگیزی کلیِ       

% 6درگیزی کجذ       

% 6لٌفَم               

% 2ًَرٍپبتی هحیطی  

% 1هیَسیت            

 اؽتِ هی ؽَد کِ ًی گذسهب اٍلیِ ؽَگزى تؾخیص –ج  •

ثیوبر دچبر خؾکی چؾن یب دّبى ثبؽذ -1 •

تغتْبی چؾن کزاتَکًَضکتیَیت عیکب را اؽکبر عبسًذ  -2 •

ثزرعی دّبى تظبّزات کلاعیک عٌذرم را ًؾبى دٌّذ  -3 •

. ٍاکٌؼ دّذ LO/SS-Bٍ یب  RO/SS-Aعزم ثیوبر ثب اًتی صًْبی خَدی -4 •

ثبؽذ یب جْت ردکزدى عبیز علل کِ هوکي اعت ثیَپغی لت سهبًی لاسم اعت کِ تؾخیص غیزقطعی  •

. ثبعث خؾکی دّبى ٍ چؾن هی ؽًَذ

 .ثبیذ رد ؽَد سیزا ًوبی ثبلیٌی ٍ پبتَلَصیک تقزیجب هؾبثْی ایجبد هی کٌذ  Cعفًَت ثب ّپبتیت  •



را ثبلا هی ثزد   IgG4ثشرگی غذد ثشاقی اصلی ، خصَصب در ثیوبراى عزًٍگبتیَ ؽک ثِ عٌذرم  هزتجط ثب  •

. ؽکل پبًکزاتیت ، ًفزیت ثیٌبثیٌی ، فیجزٍس رتزٍپزیتًَئبل ٍ ائَرتیت هوکي اعت تظبّز یبثذ کِ ثِ

 اس ًبؽی اعیت هَضعی تبثیزات کزدى هحذٍد ٍ علائن تخفیف ّذف ثب ؽَگزى عٌذرم درهبى –د  •

 اًجبم رفتِ دعت اس تزؽحبت تحزیک یب جبیگشیٌی تَعط عیکب کزاتَکٌضکتیَیت ٍ هشهي گشرٍعتَهی

 .ؽَد هی

گلَکَرتیکَئیذّب ٍ یب عَاهل تضعیف کٌٌذُ ایوٌی هثل عیکلَفغفبهیذ تٌْب ثزای درهبى ٍاعکَلیت  •

. عیغتویک اًذیکبعیَى دارد

• Anti-TNF ّب غیز هَثز هی ثبؽٌذ .

Anti-CD20   ّب در ثیوبراى ثب ثیوبری عیغتویک ٍ ثَیضُ دارای ٍاعکَلیت ، ارتزیت ٍ خغتگی سٍدرط هی

 .تَاًذ هَثز ثبؽذ


