
 : 6سوال شماره 
سٍص قجل دچبس خـًَت صذای پیـشًٍذُ ؿذُ  10ػبلِ ثب چٌذیي ًَثت دسد ؿذیذ ًبحیِ گَؽ کِ اص  43اقبی 

. اػت 

 

 ؟ چیؼت هحتول تـخیص –الف  •

 ؟ ثجشیذ ًبم سا ثیوبسی هْن ػبسضِ دٍ –ة  •

 ؟ چیؼت دسهبى –ج  •

 

 

 



 : 6پاسخ سوال شماره 
 .هی ثبؿذ(   relapsing polychondritis)  کٌٌذُ ػَد کٌذسیت پلی تـخیص –الف  •

پلی کٌذسیت ػَد کٌٌذُ یک اختلال ًبؿبیغ ثب ػلت ًبهـخص اػت کِ ثب التْبة غبلت غضشٍفْب هـخص  •

. هی ؿَد کِ ثش گَؿْب ، ثیٌی ٍ دسخت لاسًگَتشاکئَثشًٍـیبل اثش هی گزاسد 

حؼی ، پلی استشیت ، ًبٌّدبسی -اػکلشیت ، اص دػت سفتي ؿٌَایی ػصجی: ػبیش تظبّشات ػجبستٌذ اص  •

. قلجی ، ضبیؼبت پَػتی ٍ گلَهشًٍفشیت 

. ػبلگی اػت  50-40اٍج ػٌی اغبص ثیوبسی  •

 .دس ّوِ ی ًظادّب یبفت هی ؿَد ٍ ّش دٍ خٌغ سا ثطَس یکؼبى دسگیش هی کٌذ •

ؿبیؼتشیي ثیوبساى ثب پلی کٌذسیت ػَد کٌٌذُ اختلال سٍهبتَلَطیک دیگشی خَاٌّذ داؿت ، % 30تقشیجب  •

. اًْب ٍاػکَلیت ػیؼتویک ، ٍثِ دًجبل اى استشیت سٍهبتَئیذ ، لَپَع اسیتوبتَع ػیؼتویک اػت 

تیشٍئیذیت ّبؿیوَتَ ، ػیشٍص : اختلالات غیش سٍهبتَئیذی ّوشاُ ثب پلی کٌذسیت ػَد کٌٌذُ  ؿبهل 

. صفشاٍی اٍلیِ ، ٍ ػٌذسهْبی هیلَدیؼپلاػتیک اػت

 :  اى هْن ػبسضِ دٍ –ة  •

ثیوبساى سخ هی % 40کٌذسیت لالِ ی گَؽ ؿبیؼتشیي تظبّش پلی کٌذسیت ػَد کٌٌذُ اػت ، کِ دس  -1 •

. ثیوبساى تبثیش هی گزاسد % 85دّذ ٍ دس ًتیدِ دس 

. یک یب ّش دٍ گَؽ ثِ طَس ّوضثبى یب ثِ ًَثت دسگیش هی ؿًَذ  •

. ثِ هی کٌٌذ ثیوبساى دسد ثب ؿشٍع ًبگْبًی ، تٌذسًغ ٍ تَسم ثخـْبی غضشٍفی گَؽ سا تدش •

. ثطَس تیپیک لالِ ی گَؽ دسگیش هی ؿَد  •

دٍسُ ّبی طَلاًی یب ساخؼِ هٌدش ثِ تخشیت غضشٍف هی ؿَد ٍ ایدبد گَؽ ؿل یب پبییي افتبدُ هی  •

. کٌذ



تَسم هوکي اػت ؿیپَس اػتبؽ یب هدشای ؿٌَایی خبسخی سا هؼذٍد کٌذ ، کِ ّش یک هیتَاًذ ؿٌَایی  •

ؿٌَایی داخلی یب اًـؼبثبت حلضًٍی ثبػث کبّؾ ؿٌَایی ، ػشگیدِ ، التْبة ؿشیبى .سا هختل کٌذ 

 .ػشگیدِ تقشیجب ّویـِ ثب کبّؾ ؿٌَایی ّوشاُ اػت.اتبکؼی ، تَْع ٍ اػتفشاؽ هی ؿَد 

هوکي اػت .دس صهبى هشاخؼِ داسای اى ّؼتٌذ % 21ثیوبساى ، دسگیشی ًبصال داسًذ کِ % 61تقشیجب  -2 •

. ٍ اپیؼتبکؼی سا تدشثِ کٌٌذ   ثیوبساى گشفتگی ثیٌی ، سیٌَسُ

پل ثیٌی ٍ ثبفتْبی هدبٍس قشهض ، هتَسم ٍ دسدًبک   •

 .هی ؿًَذ ٍ هوکي اػت ایدبد کلاپغ کشدُ ٍ هَخت دفَسهیتی ثیٌی صیي اػجی ؿَد  •

.  دس ثشخی ثیوبساى ، دفَسهیتی ثطَس هَریبًِ ٍ ثذٍى التْبة اؿکبسی ایدبد هی ؿَد •

. خَاى ، خصَصب دس صًبى هـبّذُ  هی ؿَد ثیٌی صیي اػجی ثیـتش دس ثیوبساى  •

:  دسهبى –ج  •

. سٍصاًِ هؼوَلا دس ػشکَة ثیوبسی فؼبل هفیذ اػت  mg 60-40دس ثیوبساى ثب کٌذسیت فؼبل ، پشدًیضٍى  •

 .ثِ هحض کٌتشل ثیوبسی ثِ تذسیح کبّؾ هی یبثذ •

سای اداهِ ػشکَة دس طَلاًی هذت ة  mg /d 10-5دس ثؼضی ثیوبساى دٍصّبی پبییي پشدًیضٍى هؼبدل  •

. ثیوبسی لاصم اػت 

. ثشای التْبة غضشٍف ٍ تظبّشات هفبصل دس ثشخی ثیوبساى هَثش اػت   mg /d 100-50داپؼَى  •

ػبیش داسٍّبی ػشکَة کٌٌذُ ایوٌی هثل ػیکلَفؼفبهیذ ، هتَتشٍکؼبت ، اصاتیَپشیي یب ػیکلَػپَسیي  •

خ ًوی دٌّذ ، یب کؼبًی کِ ًیبصهٌذ دٍص ثبلای دس ثیوبسی ؿذیذ تْذیذ کٌٌذُ اػضبء کِ ثِ پشدًیضٍى پبع

. داسٍ ثشای کٌتشل فؼبلیت ثیوبسی ّؼتٌذ ، دس ًظش گشفتِ هی ؿًَذ 

ثیوبساى ثب التْبة چـوی قبثل هلاحظِ ، ًیبصهٌذ گلَکَکَستیکَئیذ داخل چـوی ٍ دٍصّبی ثبلای  •

 .پشدًیضٍى هی ثبؿٌذ 

ساى ثب کلاپغ تشاکئَثشًٍـیبل هوکي اػت ًیبص ثِ دس ثیوب.دس اًؼذاد ؿذیذ ، تشاکئَػتَهی لاصم اػت  •

. اػتٌت ثبؿذ


