
 

 

 

 

  

 :تعریف
 . سیاًَز یا آتی شذى رًگ پَست تِ دلیل افسایش هیساى ّوَگلَتیي احیا در خَى هحیغی تِ ٍجَد هی آیذ

 

 

           

 

 :مکانیسم
در ) گرم در دسی لیتر 5تیش از ( تذٍى اکسیژى) ّوَگلَتیي احیا( ًِ ًسثی)در صَرتی کِ هیساى هغلك 

 . تاشذ سیاًَز دیذُ هی شَد(  4تعضی از هٌاتع 

تذلیل کن تَدى هیساى هغلك ّوَگلَتیي سیاًَز کوتر  تٌاتر ایي در هَارد آًوی شذیذ تا ٍجَد ّیپَکسی ،

 . دیذُ هیشَد

ترعکس تیواراى هثتلا تِ پلی سیتوی در همایسِ تا افراد سالن در سغح تالاتری از در صذ اشثاع اکسیژى 

 .ر سیاًَز هی شًَذخَى دچا

 سیانوز



 .از عرف دیگر در هَارد ترٍز هسوَهیت تا هٌَاکسیذ کرتي ًیس سیاًَز کوتر دیذُ هی شَد

 .ّوچٌیي شذت سیاًَز ٍاتستِ تِ ضخاهت پَست تیوار ،رًگ پَست تیوار ٍ ٍضعیت هَیرگی تیوار دارد

 

 انواع سیانوز
ٍ در   PaO2ایي ًَع سیاًَز در اثر تیواریْای للثی ٍ ریَی تَجَد آهذُ کِ تاعث کاّش : سیانور مرکسی

ًرسذ سیاًَز  %75-85تِ کوتر از  O2satتِ صَرت هعوَل تا زهاًی کِ . در تیوار هیگردًذ O2satًتیجِ 

 .هرکسی تَجَد ًوی ایذ

 .سیاًَز تَجَد هی ایذهتر ًیس تذلیل کاّش فشار اکسیژى  4000در صعَد تِ ارتفاع تالای 

ٌّگاهی کِ سیاًَز هرکسی ٍجَد داشتِ تاشذ سیاًَز هحیغی ًیس دیذُ هیشَد ٍلی ترعکس آى صادق ًوی 

 .تاشذ

 .ٍ زیر زتاى هیثاشذ( ًِ رٍی لثْا)لثْا  داخلتْتریي هحل ترای دیذى سیاًَز هرکسی هخاط 

در ًتیجِ کاّش هحیغی  تِ هحیظرساًی  ایي ًَع سیاًَز تیشتر تِ دلیل کاّش خَى: سیانوز محیطی

 .هیساى اشثاع اکسیژى خَى تَجَد هی ایذ

هثلا در ًارسایی للثی کِ علاٍُ تر کاّش ترٍى دُ للة ّوراُ تا اًمثاض عرٍق هحیغی 

vasoconstriction) )ًیس هیثاشذ . 

ٍریذی از علل  اًمثاض عرٍق هحیغی در اثر تواس تا سرها ٍ در اثر پذیذُ ریٌَد ٍ اًسذاد شریاًی ،اًسذاد

 . دیگر سیاًَز هحیغی هی تاشٌذ

افسایش هیساى هتْوَگلَتیي یا سَلفَّوَگلَتیي علاٍُ تر : سیانوز بدلیل افسایش مواد رنگی در خون

خَى هیگردًذ تاعث تغییر رًگ پَست ٍ ایجاد  O2satایٌکِ تِ صَرت ّوسهاى تاعث تغییر در اًذازُ گیری 

 .تٌاترایي در تعضی از هٌاتع تعٌَاى علل سیاًَز اٍردُ هی شًَذ. سیاًَز ًیس هیگردًذ

تِ هَاردی اعلاق  هیشَد کِ تغییر رًگ پَست تذٍى ارتثاط تا هیساى اکسیژى خَى یا تغییر :  سیانوز کاذب

فٌَتیازیي ّا ٍ  آهیَدارٍى، )ارد تذلیل هصرف تعضی دارٍّا اغلة هَ. در خًَرساًی هحیغی تَجَد هی ایذ 

 . هیثاشذ( ًیترات ًمرُ ،یذیذ ًمرُ ٍ سرب)ٍ تعضی از فلسات ( کلرٍکیي 

 



 

 

 :نکته بالینی مهم 

 . در حضًر آومی سیاوًز دیرتر ي در سطًح پاییه تری از اکسیصن خًن دیذٌ می شًد -1

اوذام ي یا سطح خارجی لب ،مخاط داخل لب َا ي دَان ي یا مخاط در افراد با پًست تیرٌ بجای پًست  -2

 .ملتحمٍ محل بُتری برای معایىٍ سیاوًز َستىذ

ماساش يیا گرم کردن اوذام میتًاوىذ سیاوًز محیطی را از بیه ببروذ يلی بر ريی سیاوًز مرکسی اثری  -3

 . وذاروذ

 .ز مرکسی است تا محیطیيجًد َمسمان کلابیىگ با سیاوًز بیشتر بٍ وفع سیاوً -4

 


